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NEWSLETTER

L'actualité du sport en Creuse
Lettre d'information mensuelle

1) Edito:

Cheéres sportives, chers sportifs,

Novembre a une nouvelle fois mis en lumiére I'engagement collectif qui anime le mouvement
sportif creusois. Tout au long du mois, les élus et salariés du CDOS 23 ont assuré de nombreuses
représentations lors de rencontres, réunions, cérémonies et instances départementales,
régionales ou nationales. Leur présence a permis de défendre les enjeux du sport, de renforcer les
coopérations institutionnelles et de porter haut la voix des associations, clubs et comités du
territoire.

Ce mois a également été marqué par l'organisation d'une journée de formation dédiée & la
découverte et a l'appropriation de ChatGPT et des intelligences artificielles génératives. Cette
initiative, pensée pour les acteurs du sport et du monde associatif, a permis d’explorer de
nouveaux outils numériques au service du pilotage, de la communication, de 'animation et du
développement des structures creusoises. Une étape importante vers un mouvement sportif
innovant et mieux outillé face aux transformations numériques.

Enfin, novembre a marqué le lancement préparatoire de la troisieme édition du Festi Rando
Creuse. Une réunion de travail réunissant les organisateurs et partenaires s’est tenue le 25
novembre afin d’avancer sur cette grande manifestation, qui se déroulera le 18 avril 2026 &
Boussac-Bourg et Boussac. Une édition prometteuse, pensée pour offrir une diversité d'activités
et valoriser pleinement le territoire.

Un mois dense, structurant et inspirant, porté par I'engagement de toutes celles et ceux qui
contribuent chaque jour a faire vivre le sport en Creuse.




2) Actualités du CDOS Creuse :

Soirée des Trophées du Mouvement Sportif Creusois 2025

_'Le CDOS 23 et le Comité Départemental des Médaillés Jeunesse, Sports et
Engagement Associatif organisent, sous le patronage de Madame la Préféete
de la Creuse, la cérémonie des Trophées du Mouvement Sportif Creusois
2025. Cette soirée, qui se tiendra le jeudi 4 décembre & 18h30 a I'Espace
André Lejeune de Guéret, vise a célébrer 'engagement, I'excellence et la
diversité du sport creusois. BEnévoles, dirigeants, éducateurs, associations et
sportifs y seront mis a 'honneur pour leurs actions, performances, initiatives
et contributions au dynamisme du territoire. Véritable moment de
reconnaissance et de valorisation, cette cérémonie souligne le role essentiel
du sport et du bénévolat dans la cohésion, la solidarité et la vitalité de la
Creuse.

En complément, cette soirée sera marquée par la signature officielle d'un
protocole d'accord entre I'Etat, le Conseil Départemental et le CDOS 23,
affirmant une volonté commune de renforcer et soutenir durablement le
développement du sport en Creuse.
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Formez-vous aux gestes qui sauvent !
En partenariat avec la Protection Civile 23, le CDOS propose plusieurs
sessions de formation PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1).
Ouvertes des 14 ans, ces formations permettent d'apprendre les gestes
essentiels pour réagir face a un malaise, une brdlure, un traumatisme, une
hémorragie, une perte de connaissance ou un arrét cardiaque. T
Calendrier des prochaines sessions 2025 : a ,@&

e 13 décembre — Guéret e
) Horaires : 8h-12h [ 13h-17h — 12 participants maximum par session ﬁ;:”%
EE Tarif : 30 € gréce au soutien du conseil départemental (bénévoles
d’associations affiliées au CDOS 23) [/ 60 € (autres participants)

Inscriptions : Cliquez iCi

=Paiement : Cliquez ici

I Les places étant limitées a 12 par session, il est conseillé de s’inscrire
rapidement.



https://forms.gle/Ym3c2mF4G1LWHcKx6
https://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-olympique-et-sportif-de-la-creuse/paiements/inscription-a-une-formation-des-gestes-de-premiers-secours

Lancement du nouveau site internet du CDOS 23

Le CDOS de la Creuse dévoile ce ler décembre son nouveau site internet, congu pour
renforcer I'accés a l'information et faciliter 'accompagnement du mouvement sportif
départemental. Plus clair, plus moderne et plus intuitif, il rassemble désormais actualités,
ressources, services, formations, événements et contacts en un seul espace. Un outil
repensé pour soutenir au quotidien les clubs, comités, bénévoles, partenaires et habitants
du territoire.

vl

P,

f@ . Accuell  LeCDOS2X  Actuslités Moz membres  Progrommes et Services  Nes partenaires  Mous contocter Q
g L H

oG &
ﬁ"n.w\a

CREUSE

BIENVENUE SUR LE SITE DU CDOS
23!

Le COOS téte de réseau du sport départemental, contribue a la défense et au développement du patrimaine sportif. Pour répondre & ses missions, le CO0S de la Creuse soutient les
associafions sportives au travers des initiatives pour le bénéwolat, lemploi et linsertion par le sport, des services pour les associations spartives, etc.

| trawaille conjointement avec le Comité Régional Olympigue et Sportif(CROS)de la Nouvelle-Aquitaine ainsi gu'avec les autres CDOS de la région, Dautre part, le CO0S de la Creuse
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Le Pass’Sport 2025 : encore quelques semaines pour en profiter !
Le Pass'Sport 2025, dispositif national favorisant 'acces a la pratique sportive pour les
jeunes, est prolongé jusqu’au 31 décembre 2025. Cette aide de 70 € permet de faciliter
I'inscription dans un club, une association sportive ou une salle partenaire.
\ Bénéficiaires :

e Jeunes de 14 a 17 ans bénéficiaires de I'Allocation de rentrée scolaire

e Jeunes de 6 & 30 ans en situation de handicap (AEEH ou AAH)

e Ftudiants boursiers de moins de 28 ans

Comment en profiter ?

| Profitez de 70 €]
de réduction immédiate
i on

Chaque bénéficiaire recoit un code personnel par mail ou SMS & présenter au moment
de l'inscription dans un club. En cas de non-réception, une demande peut étre faite sur
pass.sports.gouv.fr. Le CDOS de la Creuse, en tant que structure Guid’Asso, reste

disponible pour accompagner et conseiller les associations sportives qui en ont besoin
dans la mise en place et 'utilisation du dispositif.

3)Temps forts de Novembre :

Formation IA : explorer et s’approprier les intelligences artificielles génératives au
service du sport creusois

Le 4 novembre, le CDOS 23 a organisé une journée de formation consacrée a la
découverte et a l'appropriation de ChatGPT et des intelligences artificielles génératives.



https://pass.sports.gouv.fr/
https://creuse.franceolympique.com/

Destinée aux acteurs du mouvement sportif et du monde associatif, cette session a
permis de comprendre les fondamentaux de I'lA, d’expérimenter concretement différents
outils, d'apprendre a formuler des demandes efficaces et d’identifier leurs usages dans la
communication, I'animation, la gestion administrative ou le développement de projets
sportifs. La dimension éthique, sociétale et environnementale de ces technologies a
également été abordée, afin d’encourager une utilisation responsable. Une action qui
accompagne la montée en compétences du mouvement sportif creusois et renforce sa
capacité d'innovation face aux évolutions numériques.

Festi Rando Creuse : cap sur la 3¢ édition

Le 25 novembre, les organisateurs du Festi Rando Creuse (Ufolep Creuse, Département de
la Creuse et Tourisme en Creuse) ont réuni 'ensemble des partenaires (comités sportifs,
associations et acteurs locaux) afin de préparer la troisieme édition de I'événement.
Cette manifestation conviviale et multisport se tiendra le samedi 18 avril 2026 & Boussac-
Bourg et Boussac, au coeur du territoire de Creuse Confluence. Les activités seront
dévoilées prochainement, mais une chose est certaine : cette nouvelle édition proposera
une offre variée et accessible a toutes et tous. Une belle dynamique collective au service
du sport, du territoire et de la découverte.
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Journée départementale Guid’Asso : renforcer I'accompagnement associatif en
Creuse

Le 13 novembre, le CDOS 23 a participé a la journée départementale Guid’Asso organisée
au Centre Social Clé de Contacts & Aubusson. En tant que structure labellisée Guid'Asso,
le CDOS contribue tout au long de lI'année & informer, orienter et accompagner les
associations creusoises dans leurs démarches, leur développement et leur structuration.
Cette rencontre a réuni les acteurs du réseau pour travailler collectivement sur la
formation des bénévoles, l'outillage des dirigeants associatifs et I'appropriation du
nouveau Certif'Asso, destiné a professionnaliser la gestion associative. Ateliers, échanges
de pratiques et réflexion commune ont permis de renforcer la coopération
départementale au service d'un tissu associatif local dynamique, solidaire et durabile.

Le CDOS 23 rappelle qu'il reste disponible pour accompagner toutes les associations du
territoire, qu'il s‘agisse de questions administratives, de structuration, de formation, de

projets ou de besoins spécifiques. N'hésitez pas a nous solliciter dans le cadre du
dispositif Guid'Asso.

4)Représentations du CDOS23 :

Le CDOS 23 mobilisé sur tous les fronts en novembre

En novembre, le CDOS 23 a assuré une présence active sur 'ensemble du territoire et
aupres de ses partenaires institutionnels. Le comité a notamment participé aux temps
d’échanges et webinaires organisés par le CROS et le CNOSF, ainsi qu’aux travaux de la
CDES]|, représenté par Pascal Raby. Plusieurs événements ont également été honorés : les
Trophées des Sports du Conseil Départemental le 20 novembre (présence de Jacky
Brigand), la cérémonie de I'Oscar du Coeur organisée le 13 novembre par la Ligue
Nouvelle-Aquitaine et le Comité de Rugby de la Creuse (présence de Charlie Hurion), ou
encore la Soirée des Champions portée par Creuse Oxygéne le 28 novembre (présence
de Pascal Raby et Romain Laverdant). A cela s'ajoutent de nombreuses rencontres
institutionnelles, réunions partenariales et manifestations sportives auxquelles les salariés
du CDOS ont pris part, ttmoignant d'un engagement constant au service du mouvement
sportif creusois.

5)Agenda des événements :

1 décembre : Lancement de notre nouveau site WEB

4 décembre : Bilan du “club inclusif” 2025

4 décembre : Trophées du Mouvement sportif 2025

10 décembre : Journée de la laicité

12 décembre : Cldture de la 2eme promotion du BPJEPS-APT
16 décembre : Visio “La Creuse fait ses Jeux I'héritage”



6) Zoom sur une action

Cross départemental UNSS : un rendez-vous sportif, éducatif et solidaire a
Aubusson

Le mercredi 27 novembre, le stade Victor Pakomoff d’Aubusson a vibré au rythme d'un
grand rassemblement sportif scolaire, réunissant 863 inscrits (16 colléges présents sur 18,
7 lycées sur 9 et 3 établissements spécialisés affiliés a 'UNSS sur 4, soit une présence
s'élevant & 37% des licenciés). Parmi eux, 83 éléves issus de 21 écoles primaires étaient
présents, grdce a l'invitation adressée a I'USEP pour accompagner les publics du premier
degré. Si la météo hivernale annoncée a dissuadé certains, 739 finishers ont tout de
méme franchi la ligne d'arrivée, bravant froid, pluie et vent glacial. Ce temps fort a
également mobilisé prés d’'une cinquantaine de jeunes officiels (juges, organisateurs,
reporters, signaleurs, ouvreurs et secouristes) démontrant Iimportance de leur
engagement et de leur réle formateur dans la réussite d’'un tel événement.

Portée par I'UNSS, cette journée illustre parfaitement la complémentarité et la
coopération entre I'UNSS et I'USEP pour accompagner les jeunes dans la pratique
sportive, de I'école primaire au lycée, en favorisant continuité éducative, inclusion,
responsabilité et esprit citoyen. Au-deld de la performance, les valeurs de solidarité
étaient aussi au coceur de la rencontre, avec une collecte d'une centaine de denrées
alimentaires au profit du Secours Populaire, rappelant que le sport peut également étre
un levier d’entraide et de générosité.

La réussite de cette édition repose, d'aprés I'UNSS, sur une mobilisation collective
exemplaire : Les Sports Athlétiques Marchois, le Secours Populaire de la Creuse, 'UDPS 23,
OkTime, la ville d’Aubusson et ses services, le Département de la Creuse, les enseignants,
les associations sportives, les jeunes secouristes du lycée professionnel Gaston Roussilat,
mais aussi 'ensemble des partenaires institutionnels. Un remerciement particulier est
adressé a Ludovic Rousseau pour son investissement dans la conception de cette
manifestation. Une journée riche, fédératrice et inspirante, qui confirme une nouvelle fois

la force du sport scolaire en Creuse.

SITE WEB
CAMPAGNE Sébastien ' O ' o G CHICAUD Jessy
06 75 32 86 62 06 70 02 96 21
LAVAUD Sébastien
06 45 89 55 38



https://www.facebook.com/share/1BfLd9QwJa/?mibextid=wwXIfr
https://creuse.franceolympique.com/accueil.php
https://creuse.franceolympique.com/accueil.php
https://www.instagram.com/cdoscreuse
https://www.youtube.com/@CDOSCreuse

