
Informations Générales : 
 

Dates : du 6 au 7 Avril 2023 à la Maison Départementale des Sports à Guéret 

 

Contact : Lavaud Sébastien 06 45 89 55 38 – cdoscreuse@gmail.com 
 

Journée 1 (6 Avril) :  

10h – 16h 

-Présentation du CDOS 
 

-Présentation des stagiaires 
 

- Mise en situation avec un Escape Game 
autours des valeurs de l’olympisme  
 

-  Echange avec une athlète paralympique 
ayant participer aux JO 

 

 

Journée 2 (7 Avril) :  

10h – 16h 

 -Sensibilisation au Sport Santé  

-Mise en situation avec un Escape Game 
autours des valeurs de l’olympisme  

 

-Tour de table 
 

-Clôture des journées civiques et 

citoyennes 

Objectifs Pédagogiques : 

- Prendre connaissances des différents publics notamment des jeunes et de leur problématique 
 

- Être sensibiliser sur des thématiques d’intérêt général (handicap, valeurs du sport) 

 

 

 

Programme 

Journées civiques et citoyennes 

Session des 6 et 7 Avril 2023 

à Guéret 
 
 

Thématique Générale de ces journées 

Les Valeurs de l’Olympisme et la Sensibilisation 

autours du Handicap et du Sport Santé 
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